Mokymų programa Šokis sveikatai / Menas sveikatai
Data: 2013 m. lapkričio 18-22 d.
Mokymai vyks: Kauno neįgaliojo jaunimo užimtumo centre (Danų g. 15), Lietuvos sporto universitete (Sporto g. 6), Kauno Panemunės globos namuose (Kurtinių g. 1D).
	Data
	Veikla

	Lapkričio 18 d.

9:30 – 17:00 val.


	I DIENA

Vieta: Kauno neįgaliojo jaunimo užimtumo centras (Danų. g 15).
Programa:

REGISTRACIJA: 9:30–10:00 val. 

Dalyviai: šokėjai.
I DALIS: 10:00–13:00 val.
1. Apšilimas ir įvadinės dirbtuvės.
2. Pažintis su Šokio sveikatai/Meno Sveikatai teorija iš tarptautinės ir Šiaurės Airijos perspektyvos.
PIETŪS: 13:00–14:00 val.
II DALIS: 14:00–17:00 val.
3. Šokio sveikatos ir socialinėje priežiūroje taikymas – įgūdžių plėtojimas. Tai įvadinė praktikos sesija, kur šokėjai susipažins su šokio programos sudarymo galimybėmis skirtinguose sveikatos priežiūros kontekstuose. Mokymai paremti Rudolfo Labano (Rudolph Laban) šokio metodika ir sėkminga jos taikymo sveikatos priežiūros srityje patirtimi.

	Lapkričio 19 d.

10:00 – 17:00 val.


	II DIENA

Vieta: Kauno neįgaliojo jaunimo užimtumo centras (Danų. g 15).
Dalyviai: šokėjai.
Programa:
I DALIS: 10:00–13:00 val.
1. Apšilimas.

2. Dirbtuvės, skirtos 1 DIENOS programos plėtotei.
PIETŪS: 13:00–14:00 val.
II DALIS: 14:00–17:00 val.

3. Šokio dirbtuvės „Ryšio užmezgimas” (Relationship Building), vadovaujantis praktiniu vadovu kurti ir plėtoti šokio programą sveikatos priežiūros ir socialinių paslaugų kontekste. 

	Lapkričio 20 d.

10:00 – 17:00 val.


	III DIENA
Vieta: Kauno neįgaliojo jaunimo užimtumo centras (Danų. g 15).
Dalyviai: šokėjai // sveikatos priežiūros/socialinių paslaugų personalas // asmenys, turintys protinę, fizinę negalią.
Programa:
I DALIS: 10:00–13:00 val.

Susipažinimas su mokymuose dalyvaujančiais sveikatos priežiūros/socialinių paslaugų sektoriaus darbuotojais, Kūrybinės dirbtuvės.
PIETŪS: 13:00–14:00 val.
II DALIS: 14:00–17:00 val.

Šokių sesija, rengiama mokymų vadovių. Joje dalyvauja asmenys su protine ar fizine negalia. Mokymuose dalyvaujantys šokėjai bei personalas mokosi stebėdami ir talkina.

	Lapkričio 21 d.

9:30 – 17:00 val.


	IV DIENA 
Programa:

Vieta: Lietuvos sporto universitetas (Sporto g. 6), 218 aud.
I DALIS: 9:30–12:00 val.

1. Paskaita „Šokis sveikatai“ sveikatos priežiūros ir socialinių paslaugų perspektyvoje. Moksliniai aspektai. Diskusija. 
12:30–13:00: kelionė į Kauno Panemunės senelių namus (Kurtinių g. 1D)
PIETŪS: 13:00–14:00 val.
II DALIS: 14:00–17:00 val. 

Dalyviai: šokėjai // Sveikatos priežiūros/socialinių paslaugų personalas // Senyvo amžiaus asmenys.
2. Praktiniai mokymai, skirti pažinti bendradarbiavimo tarp sveikatos priežiūros/socialinių paslaugų personalo metodikas ir galimybes.

	Lapkričio 22 d.

9:00–15:30 val.

	V DIENA 
Dalyviai: šokėjai // Sveikatos priežiūros/socialinių paslaugų personalas // Asmenys, turintys protinę, fizinę negalią, senyvo amžiaus asmenys.
Programa: mokymų patirties apibendrinimas: rengiamos praktinės dirbtuvės, vadovaujamos mokymų dalyvių, įtraukiant numatytos socialinių paslaugų įstaigos klientus/pacientus. 

I DALIS: 9:00–11:00 val., vieta – Kauno neįgaliojo jaunimo užimtumo centras (Danų g. 15).
11:00–12:00: pertraukėlė ir kelionė į Kauno Panemunės globos namus:
II DALIS: 12:00–13:30 val., vieta – Kauno Panemunės globos namai (Kurtinių g. 1D).
PIETŪS: 13:30–15:00 val. 
Apibendrinanti diskusija. Dalyvių pažymėjimų įteikimas.


NB! Programa gali keistis.
Mokymų vadovės: 

Dr. Jenny Elliot

Jenny Elliot modernųjį šokį sveikatos priežiūros ir socialinių paslaugų sektoriuje taiko jau daugiau nei 20 metų. Veiklos spektrą sudaro: šokio spektaklių choreografija, šokio atlikimas, meno taikymo sveikatos priežiūros ir socialinių paslaugų kontekste mokymai, vadovavimas sveikatos priežiūros ir socialinių paslaugų įstaigų meninėms programoms, tarpdisciplinių švietimo programų, įtraukiant šokio praktiką ir teoriją į medicinos, socialinių paslaugų ir meno sričių studijų programas, plėtra, mokslinė veikla ir kt. J. Elliot plėtoja tarptautinę veiklą, bendradarbiaudama su Suomijos, JAV, Australijos universitetais, sveikatos priežiūros ir socialinių paslaugų įstaigomis, įgyvendina inovatyvius ir ilgalaikius projektus (pvz., Senyvo amžiaus žmonių festivalis „Here & Now” (Older People’s Arts Festival) 2012/2013). 

Šiuo metu J. Elliot yra Šiaurės Airijos Nepelno organizacijos Arts Care vykdomoji direktorė ir meno vadovė, kur vadovauja socialiniams meno projektams, menininkų rezidencijų programoms Šiaurės Airijoje ir tarptautiniame kontekste.

2008 m. J. Elliot apgynė disertaciją tema „Šiuolaikinio šokio įtaka asmenims, patyrusiems galvos smegenų traumą ir gydomiems reabilitacijos įstaigoje”. Šiuo metu J. Elliot vadovauja tyrimų studijai Belfasto Queen’s universitete, kurios tikslas – nustatyti integruotos meno programos poveikį demenciškiems žmonėms, gyvenantiems socialinės globos įstaigose.

Carmel Garvey

Profesionali šokėja ir choreografė, daugiau nei 20 metų dirbanti bendruomenės ugdymo, šokio edukacijos srityje, taikant šokį asmenims su protine ir fizine negalia, senyvo amžiaus asmenims. C. Garvey yra parengusi choreografinių kompozicijų, mokymų programų, kurios buvo įgyvendintos daugelyje Airijos ir kitų šalių renginiuose, mokymų programų. 

Daugiau apie mokymų vadovių veiklą rasite: www.artscare.co.uk/.
Šokių programos metu su mokymais susijusiais klausimais galite kreiptis: į Ievą Petkutę tel. 8 615 21134, ieva@menasgerovei.lt. Daugiau informacijos apie projektą – www.menasgerovei.lt.
	Nr.
	Dalyvis

	1
	Marija Baranauskaitė

	2
	Lina Černiauskaitė

	3
	Marija Vitkūnaitė

	4
	 Ieva Kristutytė

	5
	Neringa Baranauskienė

	6
	Diana Rėklaitienė

	7
	Asta Brilingienė

	8
	Daiva Liaudinskienė


Projektą „Šokis sveikatai“ vykdo VšĮ Socialiniai meno projektai ir Nacionalinė kūrybinių ir kultūrinių industrijų asociacija.

Projektą finansuoja Lietuvos Respublikos kultūros ministerija.

Projekto partneriai: Lietuvos sporto universitetas, Britų Taryba, Kauno neįgaliojo jaunimo užimtumo centras, Kauno Panemunės globos namai, Kauno Kartų namai. 
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