Visuomenés sveikatos stiprinimo fondui: rekomendacija jtraukti prioritetg j fondo
remimo programg — Demencijg turin€iy asmeny globéjy-Seimos palaikymas,
jglidziy ugdymas ir informavimas.

SITUACIJOS ANALIZE: Pasaulyje 3iuo metu yra apie 50 min. Zmoniy, turingiy demencijg. WHO
numato, kad Sis skaicius iSaugs iki 152 min. iki 2050, ir dél Sios priezasties skatina valstybes
pasirengti pokyciams, plétojant sprendimus atliepti su demencija susijusius issukius. Lietuvoje Siuo
metu yra apie 32 takst. asmeny, turinéiy demencijg®. Alzheimer Europe duomenimis, tokiy
asmeny Lietuvoje turéty bati apie 50 tukst.?, tad numanoma, kad didelé dalis atvejy yra
nediagnozuojama.

Demencijg turin€io asmens priezilra susijusi su dideliais sveikatos, socialiniais ir ekonominiais
sunkumais, kuriy didZiausia nasta tenka Siy asmeny Seimos nariams, kurie dazniausiai (numatoma,
kad daugiau nei 80 proc. atvejy Lietuvoje3) prisiima globéjo vaidmenj. Seimos nariai globéjai tokiu
bidu demencija turintiems asmenims suteikia gyvybiskai batinas, ta¢iau neapmokamas paslaugas.

Vertinama, kad Vakary Europos Salyse ir JAV demencijg turin¢iy asmeny globéjai ripinasi
artimuoju daugiau kaip 40 val. per savaite; daugiau nei trecdalis globéjy artimuosius slaugo ilgiau
nei 5 metus.? Lietuvoje toks vertinimas néra atliktas, ta¢iau Lietuvos demencijg turinéiy asmeny
globéjy atstovai pazymi, kad Sis skaicius yra Zenkliai didesnis dél neiSplétoto paramos globéjams
paslaugy tinklo.

Turintiems demencijg asmenims yra blidinga ne tik kognityvinés funkcijos blogéjimas, bet ir elgesio
bei emocijy pokyciai. 91 proc. asmeny turi bent vieng elgesio problema, 50 proc. — 4 ar daugiau.
Globéjai be galo svarbls Zmonés demencijg turinéiy asmeny gyvenimo kokybei, prieZiGrai ir
saugumui palaikyti ir uztikrinti. Kartais globéjy Seimos iSgyvena, patiria teigiamus globos efektus,
tokius kaip geresnis rysys su serganciu artimuoju ir emocinis pasitenkinimas suteikiant artimajam
reikalingg pagalbg, taciau dél sudétingos priezZilros, formaliy paslaugy stokos daZniausiai —
neigiamus.

Demencijg turinciy asmeny slaugymas gali buti sunkesnis nei suaugusio Zmogaus su fizine negalia
slauga dél Siy aspekty: 1) su demencija susije elgesio problemos, dezorientacija ir asmenybés
pasikeitimas; 2) padidéjes prieziuros poreikis ir dél to laisvo laiko trikumas; 3) globéjo
izoliavimasis dél serganciojo keliamy problemy; 4) ribotas serganciojo demencija gebéjimas
iSreiksti dékinguma ir dél to jkvépimo globai stoka; 5) progresuojanciai blogéjanti ligonio bukle,
dél ko nebelieka tikétiny teigiamy globéjo indélio rezultaty ateityje.

Kaip teigia prof. Jiraté Macijauskiené>, priziGrint sergantjjj demencija labiausiai trikdo ne
blogéjanti atmintis ir silpstancios kognityvinés funkcijos, ir net ne fiziné priklausomybé ir
funkcinis nesavarankiSskumas, tadiau elgesio problemos: rékimas, fiziné agresija, klaidZiojimas,

1 https://stat.hi.lt/default.aspx?report _id=168

2 file:///C:/Users/leva/AppData/Local/Temp/FINAL%2005707%20Alzheimer%20Europe%20yearbook%202019.pdf
3 https://www.vdu.lt/cris/handle/20.500.12259/30873

4 https://www.caregiver.org/caregiver-statistics-work-and-caregiving

5 https://www.Ismuni.lt/cris/handle/20.500.12512/45461
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prieSinimasis kasdienei veiklai, kliedesiai, naktinis bruzdumas.

Neformalioje, artimyjy priezZilroje néra distancijos, kuri dazniausiai gerai iSlaikoma formalioje,
t.y. sveikatos priezitros specialisty teikiamoje prieZiGroje. Serganciojo demencija priezitra
tampa svarbiausia Seimos pareiga, dél to gali kisti vaidmenys Seimoje. Paprastai be globéjo
vaidmens namiskiai turi ir kity, pvz., motinos ar sesers, monos, darbuotojo ir pan. Siy vaidmeny
tinkamas atlikimas ilgalaikés priezilros procese tampa sudétingas, senka iSoriniai ir vidiniai
iStekliai.

Dazniausia demencijos forma - Alzheimerio liga dar vadinama Seimos liga, nes nuolatinis stresas
globojant artimajj, vienaip ar kitaip paveikia kiekvieng $eimos narj. Seima ne$a itin sunkig nasta,
turi psichologiniy problemy, susiduria su socialine izoliacija, skundziasi pablogéjusia fizine sveikata.

Aptariant demencija turinéiy asmeny globéjy patiriamg nastg iSskiriama:

- Laiko nasta tai — su laiko apribojimais dél globos proceso susijusi globos proceso nasta.
Savo laiko kontrolés praradimas - globéjas suvokia, kad nebéra savo gyvenimo Seimininkas,
iSgyvena netikrumo, pasimetimo, susirdpinimo jausmus. ,AS nebekontroliuoju savo
gyvenimo® — taip jauciasi daznas globéjas. Taigi, kuo didesnj emocinj iSsekimg globéjai
patiria, slaugydami demencija sergancius artimuosius, tuo didesne priklausomybe jaucia,
tuo labiau priklausomi ir priristi tampa bei neturi laiko sau.

- Fiziné nasta — miego trikumas, fizinis nuovargis, jausmas, kad globos procesas stipriai
veikia sveikata.

- Socialiné nasta — tai globéjo vaidmens veikiami konfliktiski jausmai. Globéjai praranda
daug energijos, globodami artimuosius, kurig galéty investuoti j santykiy puoseléjimg ar
kitur, kur tikrai reikia.

- Emociné nasta tai — negatyvus globéjy jausmai demencija serganciy artimyjy atzvilgiu.
globéjai, slaugydami demencija sergancius artimuosius gana daZnai, beveik visada ar net
visada pyksta, jauciasi sutrike, jsitempe. DidZioji dalis apklaustyjy (80 proc.) nuolatos litdi
dél globotinio elgesio, iSgyvena egzistencine reflekcija.

- Raidos nasta - demencija serganciy Zzmoniy globéjy patiriami jausmai, kad jie negali gyventi
taip pat kokybiskai kaip jy bendraamiziai, jie jaucia nuolatine jtampg, nes negali mégautis
savo gyvenimu, kaip tikéjosi.

Kaip rodo tarptautiné praktika, visapusiskg demencija sergancéiy asmeny gyvenimo kokybés
uztikrinimg garantuoja tik bendradarbiaujanti partnerysté tarp sveikatos priezitros specialisty,
globéjy Seimy, Alzheimerio ligos asociacijy, suteikiant psichosocialine paramg ir palaikymg
globéjams). Psichosocialiné parama neabejotinai sumaZina globéjy nastg, net depresijos
simptomus, taip pat atitolina globotinio atidavimg j stacionarios priezituros paslaugas teikiancias
jstaigas (slaugos namus).

Bitina atliepti demencijg turin€iy asmeny globéjy-Seimos nariy poreikius, siekiant uztikrinti jy
gerove ir svarbaus jy atliekamo darbo - globos paslaugy — kokybe, o kartu ir globojamy asmeny
gerove.



POREIKIS: jgudziai, Zinios, parama
o Utztikrinti globos kokybe - Biklés progresavimas yra susijes su globojamo asmens

savarankiskumo maZzéjimu, susiripinima keliancio elgesio atsiradimu, asmenybés

pokyciais, isSukiais buityje, bendravime. Globéjams reikalingi:

Praktiniai jgldzZiai kasdienéje prieZilroje — reZimo palaikymas, prausimas,
dieta, intelektinés stimuliacijos veikla ir kt.

Zinios ir gebéjimas atpaZinti demencijos simptomus: paZinti neverbaline
kalbg, gebéti pazinti elgesio problemas ir jy priezastis, poreikius;

Zinios ir jghdziai valdyti besikei¢iantj, neprognozuojamg artimojo elgesj ir
tobulinti savo bendravimo jgudZius: sujaudinimas, haliucinacijos,
blaskymasis, valgymo ar miego sutrikimai gali apsunkinti globéjo situacija.
Globéjams svarbu pazinti pasikeitusio elgesio priezastis ir kokias praktines
priemones, bendravimo strategijas galima buty taikyti kiekvienu i$ minéty
atvejy, siekiant sumazZinti demencijg turinio asmens patiriamg stresg,
geriau valdyti simptomy pasireiskima.

JgudzZiai uztikrinti saugig namy aplinkg, taip siekiant sumazinti demencijg
turinéio asmens ir paties globéjo patiriamag stresa.

o Uztikrinti, kad globéjai patys galéty kokybiskiau gyventi ir teikti tinkamg globa

artimajam. Globéjams reikalingi jgudzZiai, Zinios ir parama, kaip tinkamai ripintis

savo sveikata, gauti ir priimti pagalbg, konsultavimas, informacija apie pagalbos

iSteklius, ypatingg démesj skiriant stiprinti globéjy psichikos gerove, emocine

sveikata.

SPRENDIMAI
e Mokymy programos (mokymy medZiagos parengimas ir jgyvendinimas): gyvos/virtualios
paskaitos, sutelktos j psichikos sveikatos stiprinimg, demencijos paZinima, globéjo

kompetencijy ugdyma,

e Informacinés medZiagos parengimas: skaitmeniniai ir spausdintiniai Saltiniai.

e Paramos grupiy organizavimas: reguliarts susitikimai, skirti spresti globos klausimus, kurti

ir palaikyti socialinj rysj tarp globéjy.

e Psichosocialinio palaikymo paslaugy plétra, siekiant mazinti su demencija susijusig nasta,

sunkumus.

PARENGE

leva Petkuté, V3] Socialiniai meno projektai,

Prof. JUraté Macijauskieng, Lietuvos sveikatos moksly universitetas,

Raimonda Sopariené, Klaipédos krato Alzheimerio globéjy klubas ,,Atmena“

Vida Daniené, Kauno Alzheimerio ligos klubas

Deimanté Petkeviciuteé, VS| ,,Kauno Panemunés socialinés globos namai: Dienos centras”

Kontaktas pasiteirauti - leva Petkuté, ieva.petkute@gbhi.org.
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